                                            Родительское собрание    

«НАРКОМАНИЯ: ПРИЗНАКИ, ПРИЧИНЫ,                                     ПОСЛЕДСТВИЯ»
Ц е л и: показать родителям, что наркомания – дело не  личное. Формировать у них установки на здоровый образ жизни, культуру понимания проблемы наркомании и тяжёлых последствий наркотической зависимости; обсудить причины, приводящие подростков к употреблению наркотиков, познакомить родителей с основными признаками и симптомами   употребления ПАВ, возможными способами выхода из возникшей ситуации химической зависимости.

Участники: родители учащихся  7-10 классов, классные руководители, администрация школы, психолог, социальный педагог, специалисты районного наркологического кабинета, инспектор ПДН  ОВД г.о. Кохма.
Оформление: Выставка рисунков и плакатов детей « Мы выбираем жизнь», лучших сочинений на тему: « Что я рассказал бы другу, чтобы предостеречь   его от наркотиков».

Подготовительный этап: 

1. Социально-психологическое исследование по проблеме наркомании.

2. Анкетирование детей по проблеме собрания.

3. Разработка рекомендаций и памяток для родителей « Что вы должны знать о наркотиках».

4. Подготовка выставки детского рисунка и плаката « Мы выбираем жизнь».

5. Проведение конкурса школьных сочинений « Что я рассказал бы другу, чтобы  предостеречь его от наркотиков».

      Перед началом собрания родителям раздаются памятки «Что вы должны знать о наркотиках».

                                              Х о д  с о б р а н и я

1.Выступление заместителя директора   по  ВР « Наркомания-дело не личное».
2.Выступление социального педагога « Что такое наркотики и наркомания».

Наркотики - это химические вещества, которые изменяют сознание человека (чувства, мысли, ощущения, настроение и поведение) и вызывают психическую и физиологическую зависимость. Наркотики принято делить на легальные (разрешенные к употреблению в ряде стран) и нелегальные.
    Легальные наркотики. К ним относится ряд лекарств, например транквилизаторы, которые выписываются строго по назначению врача и применяются лишь в период болезни, а так же табак и алкоголь.
   Запрещенные наркотики. Их особенность в том, что они очень быстро формируют психическую и физиологическую зависимость от их применения. Зависимость от запрещенного наркотика такова, что человеческий организм просто не может нормально функционировать без его приема. В таких случаях наркотик необходим человеку, как воздух, и он стремится достать его любой ценой. Даже ценой человеческой жизни.

    Наркомания – смертельное заболевание; при этом хроническое, прогрессирующее влечение к наркотику настолько сильно, что без лечения прекратить его невозможно. К сожалению, часто уже невозможно вылечить это заболевание. Болезненное пристрастие к наркотику возникает потому, что он изменяет химическое равновесие в организме внутренних гормонов настроения (эндорфинов).
    Что же такое наркотики? 

Чтобы быть причисленным к категории наркотических, то или иное вещество должно соответствовать ряду критериев:

1. способность вызывать эйфорию или субъективно приятные переживания;

2. способность вызывать зависимость, т.е. потребность снова и снова принимать наркотики;

3. серьёзный вред психическому и/или  физическому здоровью человека; который употребляет наркотики;

4. опасность широкого распространения среди населения или внутри отдельных групп;

5. использование данного вещества не должно быть традиционным в данной культуре.

                                   Классификация наркотических веществ.

Основанием для наиболее общей классификации наркотиков на группы может быть принцип их действия на нервную систему, а  следовательно, субъективные эффекты их употребления.
	Седативные средства               
	Возбуждающие вещества
	Вещества, изменяющие сознание

	Опиатные наркотики:

Героин, морфин,кодеин, метадон, белый китаец, «ханка», или «чёрное» ( кустарное приготовленные опиаты)
	Психостимуляторы:
Эфедрин, эфедрон,первитин, амфетамины, экстази, кокаин, «скорость».
	Психоделики:

Грибы, диклодол, димедрол.

 

	Снотворные средства:
Производные бабитуровой кислоты-барбамил, фенобарбитал, фенозепам, реладорм, элениум, имован, 

донормил.
	Алкоголь
	              Препараты конопли
Марихуана,

«анаша», «план»


Героин – это один из самых страшных наркотиков, известных человеку.

Этимология слова  «наркотик» восходит к греческому « забываться сном», «притуплять».    Именно это и происходит при  употреблении героина.  

« Героин – это равнодушие», - так говорят сами наркоманы. Равнодушие видеть, как на глазах от горя стареет мать, как плачет брошенный в роддоме ребёнок, как погибает от передозировки друг.
Героин не только снимает физическую боль, он приглушает боль душевную и убивает все чувства. Вообще все
Если человек долго принимает наркотики, то в ходе детоксикации (  период острых проявлений абстинентного синдрома)  ему придётся испытать всю гамму соответствующих чувств:

                        1)в голову лезет множество мрачных мыслей;
                        2)их невозможно выбросить из головы;          

                        3)усталость;
                       4)всплески эмоций;

                       5)стремление вернуть всё на круги своя;

                       6)тревога;

                       7)ощущение бесполезности усилий;

                       8)воспоминания о хороших временах;

                       9)тяга к наркотикам;

    Отдельное внимание следует уделить такому психостимулятору, как ЭКСТАЗИ.

Экстази представляет собой полисинтетическое химическое соединение, впервые синтезированное в Калифорнии в 60-е годы. Встречается чаще всего в виде самодельных прессованных таблеток с различными картинками, указывающими концентрацию в таблетке активного вещества.

ФИЗИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ.          
Поднимается  артериальное давление, учащается пульс, усиливается потоотделение. Экстази изменяет чувства человека: осязание, зрение, обоняние и слух.

ПЕРЕДОЗИРОВКИ ЭКСТАЗИ достаточно редки, но человек, употребивший  не слишком большую дозу, вполне может умереть от обезвоживания вследствие значительного потоотделения, если во время не попьёт воды. Если же всё-таки происходит  передозировка, то человек испытывает чудовищную жажду, у него начинаются судороги, спазмы, ещё больше учащается пульс. И это не только симптомы передозировки, а на утро будет депрессия, помните!   
1.Внешние признаки употребления наркотиков:
- неестественно расширенные или суженные зрачки;

- покрасневшие или мутные глаза, замедленная невнятная речь;

- состояние опьянения без запаха алкоголя;

- плохая координация движений;

- заторможенность, погружение в себя или суперактивность;

- бледность кожи;

- хронический кашель.

2.Очевидные признаки употребления наркотиков:

- следы от уколов, порезы, синяки;

- свернутые в трубочку бумажки, фольга;

- маленькие ложечки, капсулы, бутылки;

- неизвестные таблетки, порошки.

3.Изменения в поведении:
- нарастающее безразличие, потеря интереса к участию в делах семьи;

- уходы из дома и прогулы в школе;

- ухудшение памяти, невозможность сосредоточится;

-бессонница, чередующаяся с сонливостью;

-сверхболезненная реакция на критику, немотивированная агрессивность;

-частая и резкая смена настроения;

-участившиеся просьбы дать денег или появление сумм неизвестного происхождения;

-пропажа из дома ценностей, книг, одежды и других вещей или предметов;

-частые необъяснимые звонки, резко изменившийся круг друзей;

-враньё  по любому поводу  (но обманывает как-то лениво, не тратит усилий на то, чтобы ложь была правдоподобной).

4.Последствия и  осложнения: 
- похудение (дефицит веса составляет до 30-40 кг.);

- снижение иммунитета (смерть может наступить от любой инфекции);

-выпадение зубов, волос, ломка ногтей;

-телесные повреждения: нагноения, рубцы;

-энергетическое снижение: вялость, утомляемость;

-эгоцентризм, пренебрежение интересами самых близких людей;

-психическая опустошенность;

-рассеянность, затруднение концентрации  внимания, нарастающие расстройства мышления, памяти.
3.Выступление психолога.
           4.                                А Н К Е Т А

Родителям предлагается небольшая анкета, которая поможет им понять, можно ли считать их отношения с детьми благополучными или необходимо что-то изменить, чтобы избежать беды.

Д о п у с т и м ы е  о т в е т ы : «да», «нет», «отчасти», «иногда».

За каждое «да»-2 балла.

«Отчасти», «иногда»- 1 балл.

«Нет»- 0 баллов.

1. Считаете ли вы, что у вас в семье есть взаимопонимание с детьми?

2. Говорят ли с вами дети «по душам», советуются ли «по личным делам»?

3. Интересуются ли они вашей работой?

4. Знаете ли вы друзей ваших детей?

5. Участвуют ли дети вместе с вами в хозяйственных делах?

6. Проверяете ли вы, как они готовят домашние задания по предметам?

7. Есть ли у вас с ними общие занятия и увлечения?

8. Участвуют ли дети в подготовке семейных праздников?

9. Хотят ли ребята, чтобы вы были с ними на «детских праздниках», или предпочитают проводить их без взрослых?

10. Обсуждаете ли вы с детьми прочитанные книги, газеты, журналы?

11. Обсуждаются ли в семье с участием детей телевизионные передачи и фильмы?

12. Бываете и вы с детьми в театрах, музеях, на выставках и концертах?

13. Совершаете ли совместные с детьми прогулки, ходите ли в туристические походы?

14. Стремитесь ли вы проводить отпуск вместе с детьми?

         Более 20 баллов. Ваши отношения с детьми можно считать благополучным.

          От 10 до 20 баллов. Отношения можно оценить как удовлетворительные, но недостаточно многосторонние.

          Менее 10 баллов. Контактов с детьми явно не хватает, необходимо принимать срочные меры для их увеличения.           

5.

           Где искать помощи и поддержки?

Знакомство родителей с информацией о службах системы профилактики наркомании   (телефоны, адреса):

-30-01-42 или 37-46-55-ГУЗ Ивановский  областной детский наркологический диспансер.

Г.Иваново, ул.Шестернина, 14.              

-37-12-45-Центр социальной поддержки детей и подростков.

Г.Иваново, ул. Победы, 10, 2-ой этаж.

-41-21-40-Телефон доверия. Пн., Вт., пт.-14-00-18-00 часов.

-37-33-63-ОГУ Центр психолого-педагогической помощи семье и детям.

-55-11-86-КДН и ЗП при администрации г.о.Кохма.Ул.Советская.

Заболотная Марина Николаевна.

-55-26-44-ОСЗН г.о.Кохма.

Боброва Татьяна Николаевна.

-55-38-68-Детская поликлиника « Ленок».

Заведующая поликлиникой Степанова Наталья Геннадьевна.

-55-10-79-Ведущий специалист отдела ОПЕКИ и ПОПЕЧИТЕЛЬСТВА г.о.Кохма

Столбунова Елена Николаевеа, Легошина Валентина Аркадьевна.

6.Ответы специалистов на вопросы родителей( по необходимости- индивидуальные консультации).

7.И т о г  с о б р а н и я.

Уважаемые родители! Мы предоставили вам сегодня информацию, которую, надеемся, вы обсудите со своими детьми. И помните, что близкие, теплые, доверительные отношения между родителями и детьми - лучшая защита от наркотиков. И самое главное правило- старайтесь быть для ребёнка образцом для подражания.                                                                                                                                                                                                                        
